NAHANLEITUNG MUND- UND NASEN-MASKE

In dieser Nihanleitung zeigen wir dir Schritt fiir Schritt, wie du dir deine eigene Mund-
und Nasen-Maske nihen kannst. Die Materialien, die du dafiir benotigst sind Folgende:

CUMMIBAND MIND. 40 CM

2 STOFFSTUCKE MIND. ETWAS ZUM ANZEICH-
20X20 CM FUR INNEN NEN DES SCHNITTES
UND AUSSEN, WASCH- — __— (KREIDE, STIFTE ETC.)

BAR BEI 90" GRAD

———— LINEAL ODER

CEODREIECK
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NAHGARN STOFFSCHERE
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\ Gummiband

SCHRITT 1

Man bendtigt 2 Stoffstiicke mit den MaBen
18 cm x 20 cm und zwei Sticke Gummi-
band, die jeweils 20 cm lang sind. In dem
Luschnitt ist die Nahtzugabe bei allen Teilen
enthalten.

SCHRITT 2

Nun werden beide Stoffstiicke rechts auf
rechts aufeinander gelegt. An den kurzen
Seiten wird jeweils eines der Gummibander
mit eingefasst. Die Enden der Bander liegen
von der unteren sowie oberen Kante | cm
entfernt. Das Band liegt nach innen und
zwischen den beiden Stofflagen.

SCHRITT 3

Jetzt kann genaht werden! Mit einem Zenti-
meter Nahtzugabe konnen nun beide Stoff-
stiicke zusammengenaht werden. Dabei [asst
man an einer der langen Seite eine Wende-
offnung von ca 5 cm. Achte darauf, dass die
Enden der Gummibander mitgefasst werden
und, dass du die Naht am Anfang und am
Ende mit kurzem Vor- und Luriicknahen ver-
sicherst.




SCHRITT 4

Nachdem du einmal rundherum genaht hast,
kannst du die Stoffstiicke durch die 5 cm
Offnung wenden. Jett sollte deine Maske schon
etwas Form angenommen haben wie auf unse-
rem Bild links.

SCHRITT 5

In dem Nachsten Schritt werden die Falten an
den kurzen Seiten gelegt. Es werden 3 Falten
gelegt, jede sollte in der fertigen Breite ca. |
cm betragen. Der Falteninhalt betragt somit 2
cm. Hier kommt es nicht auf exakte Faltenle-
gung an. Die Falten dienen lediglich dazu, dass
sich die Maske nachher schon ausfalten kann
und sich gut an dein Gesicht anpasst. Achte
einfach darauf, dass die Falten mittig liegen
und nicht zu weit an der oberen sowie unteren
Kante liegen.




SCHRITT 6

Lum Schluss werden die Falten mit einer Naht
fixiert, die einmal komplett entlang der AuBen-
kanten der Maske verlauft. Diese Naht schlieBt
gleichzeitig auch unsere noch offene Wendeoff-
nung. Nun nur noch biigeln - Fertig! :)
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HERZLICHEN GLUCKWUNSCH

DEINE MUND- UND NASEN-MASKE IST JETZT FERTIGY




